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Roky stravily staranim se
o déti a do plvodni
prace uz se nemohou ¢i
necht&ji vratit. Zeny na
rodicovské se misto toho
chystaji na start nové
kariéry. Pripravit se na
podnikani jim pomahaji
specialni kurzy. Zajem je
obrovsky.

OLOMOUCKY KRAJ Siti, vyuka ang-
lictiny, masaZe nebo obchod - sny
o vlastnim podnikani si v Olomou-
ci pIni Zeny na rodicovské dovole-
né i ty v pfeddiichodovém véku.
Obé skupiny spojuje touha stat na
vlastnich nohou a najit si zamést-
néni. To, co by jesté nedavno pro
fadu z nich bylo nedosazitelné, si
diky kurziim podnikdni mohou
nejen vyzkouset.

»Diive jsem pracovala s postiZe-
nymi, kdyZ jsem potom onemocné-
la a ztistala piil roku na neschopen-
ce, do prace uZ jsem se vratit ne-
mohla. Skoncila jsem na tfadu
prace, kde jsem dodnes,“ fika
Anna Lasovska z Unicova, matka
tif déti.

Pak se prihlasila do kurzu olo-
mouckého Rodinného centra Hef-
maének, ktery pomdhal Zendm za-
C¢it s podnikdnim.

»Byla jsem moc rdda za takovou
prilezitost, zvedlo mi to sebevédo-
mi, vytvofila jsem si svoje stran-
ky,“ popisuje Lasovskd, ktera se
dnes vénuje kreativnimu $iti a sna-
Zi se vybudovat vlastni firmu.

»USila jsem uZ hodné vyrobku
a spolecné s mym mentorem se
v tuto chvili snazime vSe spocitat
a chceme pozadat o dotaci,“ popi-
suje nads$ené.

Dnes se Zivi tim, co ji bavi, a na
svych strankdch nabizi ru¢né §ité
polstarky, penéZenky ¢i plesové

Rodicovska neni jen
péce o déti. Zeny
se uci podnikat

$aty. A pfipomina i dalsi véc. , Trpé-
la jsem syndromem vyhoteni, coZ
se pri prdci, kterou jsem délala,
prosté stava. Navic jsem se neméla
kam vrétit. To, Ze jsem zacala do-
chazet pravidelné do kurzu a na né-
¢em pracovala, mi vlilo do zil nové
sebevédomi.“

Stejné jako ona je z kurzu nazva-
ného Od koc¢arku k podnikani nad-
Send i Martina Bene$ova, kterd je
na rodicovské dovolené se svymi
syny. ,KdyZ jsem si piecetla inze-
rat na interneto-
vych strankach,

»Motivaci pro mne bylo, Ze budu
vydélavat sama na sebe a budu fi-
nancné nezavisla,“ shrnuje dtvo-
dy k ptihlasenti.

Sama zatim podnikat nezacala.
A miiZe za to paradoxné také kurz.
,PrestoZe jsem do toho $la s tim,
Ze podnikat chci, uvédomila jsem
si, Ze na to jesté neni vhodna doba.
Ze déti jsou moc malé na to, abych
se pustila do podnikani v takové
mife, jak bych si pfédla,” vysvétluje.

Plany v§ak ma a vi, jak je usku-

chtéla jsem se zi- (Citim tlaky okoli. Kdyz Zena

Castnit. KdyZ jsem

navic videla, ze je tIeba jede pryc, tak se ji stale

zajisténé i hlidani,
bylo to pro mne

vSichni ptaji: A co déti? Ale ))

obrovské plus. M- yzdyt ty maji i tatinka.

lokdo si to totiz

uvédomuyje, ale ja-

kékoliv aktivity, at uz vzdélavani
nebo tfeba cviceni, jsou pro ma-
minky s malymi détmi bez hlidani
pfes den zapovézené,“ vysvétluje
s tim, Ze fada Zen si pak pfipada,
Ze ztraci cas.

»Kurz byl dtileZity nejen proto,
abychom se naucily prvni podnika-
telské kricky, ale také proto, aby
se maminky dostaly do spolecnos-
ti i jinych maminek, nez téch, kte-
ré probiraji pleny,” fika s tismé-
vem BeneSova s tim, Ze si tak vy-
zkousela béZzny pracovni rezim.

tecnit. , Urcité podnikat zacnu,“ je
presvédcena.

Kurzu se v Olomouci zicastnilo
patnict Zen. Zajem o podobné
prednésky je obrovsky. Nové vy-
psany kurz uz je proto zcela zaplné-
ny, nékteré maminky museli v Het-
maénku dokonce odmitat.

,,Zeny po rodicovské dovolené
a Zeny v pfeddiichodovém véku,
jimzZ je projekt urcen, se na trhu
prace nachazeji ve velmi obtiZné si-
tuaci. I proto jsme radi, Ze jsme se
mohli zapojit do aktivity, ktera jim

pomahé postavit se na vlastni
nohy a splnit si sviij sen,“ fekla Pet-
ra Tenglerova, feditelka rodinné-
ho centra.

Potfebu Zen zapojit se do spole-
¢enského Zivota sama vnimd i z ji-
ného pohledu, se ¢tyfmi détmi to-
tiZ pracuje jako privéatni psycholoz-
ka. ,Jsme nenahraditelné v rodiné
anahraditelné v profesi. Okolnosti
nas vsak casto tla¢i k tomu, Ze
jsme nenahraditelné i v praci. Obé
role se vSak skloubi jen velmi téz-
ko, pokud je chceme délat napl-
no,"“ fikd a dodava, ze problém ma
hlubsi rovinu.

,Neni to o tom, Ze v§ichni umi-
me vSechno, ale Ze kaZzdy mame
svoje a jsme v tom nenahraditelni.
U nés tifeba pece nejlepsi babovky
manZel a ja se zase u¢im s détmi
do skoly. Kazdy mame svou parke-
tu, a kdyZ je nouze, zastoupime se
a navzdjem to funguje,“ dopliiuje
Tenglerova.

Problém pak podle ni tkvi v tra-
diénim rozdéleni roli, zvlast tieba
pravé na Hané. ,Ja ty tlaky vni-
mém silné, Ze kdyZ Zena tfeba jede
pry¢, tak se ji stale vSichni ptaji:
A co déti? Ale vzdyt ty maji i tatin-
ka,“ vysvétluje s tim, Ze i to je da-
vod, proc¢ ve svém centru dava pro-
stiednictvim podobnych projektt
matkdm na rodicovské dovolené
prilezitost k sebevzdélavani.

Barbora Tasevska

Prace i s ditétem Stale vice zen na rodi¢ovské dovolené ma zajem

rozjet vlastni podnikani.
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